
  
 

                                                                                                                   
  

 

 

 

               

 Neustart 

 Orientierung 

 Selbsthilfe 

 Gesünder und glücklicher Leben 

   

 

Themen  
 Gesunde Ernährung     
 Bewegung und Entspannung 
 Kontemplation und Meditation   
 Naturheilkunde für den Alltag 

  

 

Datum Anfang :  03.05.2019 Freitag 18.00 Uhr 
Ende     :  05.05.2019 Sonntag 14.00 Uhr 

Coaching 150 Euro / pro Person 

Hotel 

Vonresort Abant 
http://vonresort.com/tr/abant 
 
Einzelzimmer : 130 Eur (Gesamtpreis für 2 Übernachtungen) 

Doppelzimmer : 140 Euro (Gesamtpreis 2 Übernachtungen) 
 

 

 Mindestteilnehmerzahl 5 Personen 

 Anmeldung bis 26.04.2019 - 12.00 Uhr 

 

 

Zwei Tage für mich selbst 
 

http://vonresort.com/tr/abant

