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“Sei wie ein Baum und lasse tote Blätter fallen.” (Mevlânâ Celâleddîn-i Rûmî) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Heilfasten und begleitendes Intervallfasten zu Hause 
 2 Tage für mich selbst 
 Fastenwandern 

 

fasten 

meditieren   wandern 

Der Weg zu mir selbst zurück 
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