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İstanbul, den 24.03.2024 

 

Büyük çatışmaların, toplumsal olayların, krizlerin ve küresel değişimlerin olduğu bu zamanda, hep 

beraber asıl hayata tekrar dokunalım. 

 

Sessiz olalım, kuşları duyalım. 

Sessiz olalım, eşimizi ya da aile üyelerini yeniden duyalım. 

Sessiz olalım, dostları ve iş arkadaşlarını ya da bize bağlı personeli  

yeniden duyalım. 

Sessiz olalım, bu savaşların yaralılarını ve can verenlerini duyalım. 

Sessiz olalım, kendimizi duyalım. 

 
İçimizde, çok derinde, gerçek hazinemiz, yaşam gücümüz ve yaşam saatimiz barınır.  Bu saatin tik 

taklarını duyuyor muyuz? Yaşam saatimiz üzerinde ne kadar zamanı geride bırakmış olduğumuzun 

bilincinde miyiz? 
 

Hayata dokunmak daima şiddetsiz, sözsüz, eylemsiz gerçekleşir. Bir taşın üstüne pamuk düşer ve taş 

hareket eder. 

Kendi hayatımıza tekrar dokunmak, bu yaşamın ne kadar değerli olduğunun bilincinde olmak, bu yaşamı 

beslemek ve korumak için her şeyi yapmak. 

Şimdi büyük İslami ve Hıristiyan kültürlerde büyük oruç zamanı. Arınmanın, beraber 

olmanın, dinlemenin, birbirine farkındalıkla davranmanın, gevşemenin ve yolunu 

yeniden çizmenin, kendini adamanın zamanı. 

Size ve yakın çevrenize bu değerli oruç dönemini iyi geçirmenizi ve onun ardından da 

mutlu bir Ramazan bayramı ve paskalya dilerim.  

Sağlıklı ve dimdik kalın! 

 

Yürekten selamlarımla, 

Otto W. Bauer 
(Şirket danışmanı ve oruç rehberi) 
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